OPPEKAVA: Igapievaste rutiinide joud 0-5-aastaste
laste kone arendamisel

Taiendkoolitusasutuse nimetus: ERILO OU

1. Oppekava nimetus

Igapaevaste rutiinide joud 0-5-aastaste laste kdne arendamisel

2. Oppekava riihm ja dppekava koostamise alus

Oppekavaruhm: Lasteaiadpetajate koolitus

Oppekava koostamise alus: Kutsestandard Opetaja, tase 6 ja 7,
kompetents B2.1 Oppija toetamine, tegevusnaitajad 1-3.

3. Eesmark ja opivaljundid

Eesmark: Kursuse labinu kasutab juhendmaterjalidele toetudes 5K votet, et
toetada lapse kdne arengut igapaevaste rutiinide kaudu .

Opivaljundid. Kursuse labinu:

o Modistab, miks kdne arendamine igapaevaste rutiinide kaudu on
efektiivne.

o Kasutab lapse kdne arengu taseme maaramise raamistikku ning valib
lapse kdne arendamiseks jargmised sammud 5K meetodi kontekstis.

o Toetab abimaterjalide toel 0-5a laste kdne arengut igapaevaste
rutiinide ajal kasutades votet 5K.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Sihtriuhm: lapsevanemad, lasteaiadpetajad.



5. Oppe maht, dppe ulesehitus, ppekeskkond ja dppevahendid

Oppe maht ja uUlesehitus: Auditoorne t&é veebis 3 ak tundi (3 x 45 min).

Oppekeskkond: Ope viiakse 1abi ERILO kodulehgl valja kuulutatud
kuupaeval ja kellaajal Google Meet keskkonnas. Oppija ise leiab endale
sobiva koha ning tagab internetithendusega arvuti/seadme olemasolu.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja -materjalid.

Oppe sisu:

o Rutiinide efektiivsus kdne arendamisel.

o Lapse kdne arengu taseme maaramise raamistiku kasutamine ja sellest
lahtuvalt lapse kdne arendamise eesmarkide seadmine.

o Teaduspdhise 5K votte ja selle erinevate etappide tutvustamine.

o 5K votte praktilise kasutamise voimalused igapaevastes tegevustes,
laulmisel, raamatute vaatamisel ja mangimisel.

Oppemeetodid: Loeng, arutelu, dppevideote analtiUs.

7. Hindamine ehk oppe I6petamise tingimused

Veebiseminaril osalemine.

8. Valjastatavad dokumendid

Toend. Osalenutele valjastatakse téend, kui nad on avaldanud selleks soovi,
saates oma isikukoodi aadressile erilo@erilo.ee.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Eripedagoogika voi logopeedia MA, logopeedi kutsestandardi tase 7 voi tase
8, praktiline tddkogemus HEV lastega vahemalt 5 aastat.



10. Oppekava kinnitamise aeg

30.03.2023



