
 

 

ÕPPEKAVA: Õppe igapäevane jõukohastamine ja 
dokumenteerimine 

Täiendkoolitusasutuse nimetus: ERILO OÜ 

1. Õppekava nimetus 

Sa mängid lapsega - kas ka arendavalt? 

2. Õppekava rühm ja õppekava koostamise alus 

Õppekavarühm: Koolieelikute õpetajate koolitus, klassiõpetajate koolitus. 

Õppekava koostamise alus: Kutsestandard Õpetaja, tase 7, kompetents 
B27 Hariduslike erivajadustega õppija toetamine, tegevusnäitajad 1-3. 

3. Eesmärk ja õpiväljundid 

Eesmärk: Kursuse läbinu mõistab mängu oskuste arendamise väärtust ning omandab ühe praktilise 

strateegia mängu oskuste kujunemise toetamiseks.     

Õpiväljundid. Kursuse läbinu: 

o nimetab oskusi, mida väikelaps mängu käigus omandab;  

o mõistab, kuidas mäng mõjutab lapse arengut;  

o mõistab täiskasvanu rolli lapse mänguoskuste arendamisel;  

o kasutab ühte praktilist starteegiat abimaterjalide toel. 

4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

Sihtrühm: lapsevanemad, lasteaiaõpetajad. 

Õppe alustamise tingimused:  puuduvad. 



 

 

5. Õppe maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

Õppe maht ja ülesehitus: Kogumaht on 1 akadeemiline tund auditoorset 
tööd veebis. 

Õppekeskkond: : Õpe viiakse läbi õppijale sobival ajal ja kohas, õppija tagab ise 
internetiühendusega arvuti/seadme olemasolu (videoloengu vaatamiseks). 

Õppijate arv: - 

6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid ja -materjalid. 

Õppe sisu:  

o Mängu osulisus lapse arengus. 

o Oskused, mida omandatakse mängides. 

o Praktilise võtte tutvustamine ja näidisvideo vaatamine.  

o Juhend iseseisvaks tööks. 

Õppemeetodid: Loeng (sh eelsalvestatud loeng), analüüs, võtte 
rakendamine praktikas (iseseisvalt).  

Iseseisva töö lühikirjeldus: eelsalvestatud videoloengu vaatamine, 
iseseisev näidisvideote analüüs, juhendi järgi õpitud võtte praktiline 
kasutamine ja eneseanalüüs. 

Õppematerjalide loend: Koolitaja poolt koostatud õppematerjalid: slaidid 
ning koduse töö ja eneseanalüüsi tööleht. 

7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Osalenutele väljastatakse tõend, kui nad on avaldanud selleks soovi, kirjutades aadressile 
erilo@erilo.ee. 



 

 

8. Väljastatavad dokumendid 

Tõend  

9. Koolitaja kvalifikatsioon 

Eripedagoogika või logopeedia MA, eripedagoogika kutsestandardi tase 7 
või tase 8, praktiline töökogemus HEV lastega vähemalt 5 aastat. 

10. Õppekava kinnitamise aeg 

01.11.2022 

 

 

 


